
公式X公式HP番組情報はこちらから

毎週水曜日 　7時57分から毎週水曜日 　7時57分からよ
る
よ
る

ラーメン、カレー、スイーツなど

趣味で極めた腕を武器に自作グルメを作る

アマチュアたちの頂上決戦！

笑いと涙の人間グルメ・ドキュメント！
食い倒れのまち ＝ 大阪のNHKがお届けする

絶品グルメ・バラエティーをぜひご覧ください！

【ナレーター】 
津田健次郎／七海ひろき

絶
品
メ
ニ
ュ
ー
が

た
く
さ
ん
登
場
！

家
庭
で
で
き
る

料
理
の
技
も
！

アナウンサー
嶋田ココ
（宝塚市出身）

アナウンサー
高瀬耕造
（加古川市出身）

NHK大阪制作番組

自作グルメをテレビで自慢しませんか？

おかず系からスイーツまで幅広いメニューで出場者を募集中おかず系からスイーツまで幅広いメニューで出場者を募集中
まずは  番組ホームページをのぞいてみてください！

応募はアマチュアの方限定


