
愛情弁当コンテスト
第16回全国こどものための

令和7年度公益社団法人日本調理師会食育推進事業

協力 いわてのお米ブランド化生産販売戦略推進協議会

後援 厚生労働省 農林水産省 文部科学省 国民の健康と食の安全を考える会 公益社団法人全国調理師養成施設協会

「早寝早起き朝ごはん」全国協議会 健康日本２１推進全国連絡協議会 公益社団法人日本食品衛生協会

公益社団法人日本栄養士会 一般社団法人日本学校調理師会

協賛 日乃本食産株式会社 有限会社風声舎 株式会社ユニバーサルファミリー 株式会社まほろば

ウエルシー製薬株式会社 タニコー株式会社

主催 公益社団法人日本調理師会

①見て楽しく食べて元気になれるお弁当であること

②こども向けのお弁当であること

③栄養面と減塩に考慮していること

④地元で採れた食材を１品以上使用していること

⑤材料費は１人分500円以内とすること

応募条件

日本調理師会事務局 TEL：045-594-7725

発表・表彰式

お問合せ

各賞（予定）

〒235-0007 神奈川県横浜市磯子区西町14-3-207

最優秀賞/４名

農林水産大臣賞

文部科学大臣賞

国民の健康と食の安全を考える最優秀賞

公益社団法人日本調理師会最優秀賞

の各賞に賞状と副賞（岩手県産米銀河のしずく、

金色の風、金礼米江刺産ひとめぼれ、QUOカード）

優秀賞/10名程度

賞状と副賞（QUOカード）

優良賞/30名程度

賞状と副賞（QUOカード）

第15回受賞作品

農林水産大臣賞
おともだちいっぱい弁当

（熊本県）

（公社）日本調理師会

最優秀賞

ナン（なん）でも彩玉たっぷり弁当
（埼玉県）

国民の健康と食の安全を

考える会最優秀賞

ワクワク！ミマダイン弁当
～身体の内側から元気に～

（岡山県）

文部科学大臣賞
元気いっぱい弁当

（鳥取県）

応募用紙に必要事項を記入し、作品の写真を貼り付けて

令和8年1月31日までにお住いの都道府県調理師団体へ

送付してください。

お住いの都道府県調理師団体が不明な方は

日本調理師会事務局までお問合せください。

応募用紙は公益社団法人日本調理師会の

ウェブサイト「https://nicchou.or.jp」又は

QRコードよりダウンロードできます。

応募方法

応募資格

審 査

不問。 ただし、調理師免許を有していないこと。

都道府県予選 令和8年1月31日 必着

締め切り

応募用紙はこちら

令和8年6月23日（火）予定

受賞者のお住いの地域にある日本調理師会所属の調理師

団体が、表彰式で代理受賞し、後日受賞者へ表彰状を送付

します。受賞者は調理師会のウェブサイトで発表します。

各都道府県の調理師団体で予選を実施し、優秀作品を

選出します。

本選では選ばれた優秀作品の中から受賞者を決定します。

なお、予選及び本選は書類審査によって行われます。

土



（ふりがな）

氏 名 男 ・ 女 （ 歳）

〒 電話番号 ー ー

（メールアドレス ）

第１6回 全国こどものための

愛情弁当コンテスト 応募用紙

お弁当の題名

主な原材料
地産品は産地やブランド名を右側に記載↓

お弁当の写真を添付
（L判カラー）

〈注意事項〉
・写真の裏面に名前を記入し、のり付けしてください。
・なるべく明るいところで撮影し、料理がはっきりとみえるようにしてください。
・お弁当全体が写るようにしてください。
・既存の漫画やアニメのキャラクター弁当は審査の対象外となります。
・お弁当箱の指定はありません。
・材料費は１人500円以内にしてください。

（記入例） お米
岩手県産
ひとめぼれ

作り方 （おすすめのメニュー １品目） ※必須 作り方 （おすすめのメニュー ２品目） ※記入しなくてもOK

【メニュー名： 】 【メニュー名： 】

① ①

② ②

③ ③

④ ④

⑤ ⑤

栄養面で工夫したところ 減塩に対する取り組み

お弁当に込めた思い

〈注意事項〉
※応募作品の諸権利については主催者に帰属するものとします。
※ご記入いただいた個人情報については、当事業の目的以外に使用
いたしません。

※応募用紙は返却いたしません。
※応募用紙はコピー可。

調理師会記入欄

住 所
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